Dystrybucja preparatéw stabilnego jodu w postaci tabletek
jodku potasu w sytuacji wystapienia zdarzenia
radiacyjnego.

Ludnos$é, ktéra w przypadku wystgpienia zdarzenia radiacyjnego mogtaby otrzymaé dawke
promieniowania jonizujgcego przekraczajgcg dawke graniczng dla ogoétu ludnosci, jest
okresowo informowana o mozliwych do zastosowania srodkach ochrony zdrowia oraz
0 dziataniach, jakie powinna podjg¢ w razie wystgpienia zdarzenia radiacyjnego (informacja
wyprzedzajgca). Informacja wyprzedzajgca jest aktualizowana w miare rozwoju sytuaciji.

Po wystgpieniu zdarzenia radiacyjnego ludnosé, ktéra moze otrzymaé dawke promieniowania
jonizujgcego przekraczajgcg dawke graniczng dla oséb z ogdtu ludnosci, jest niezwtocznie
informowana o tym zdarzeniu radiacyjnym, podejmowanych dziataniach oraz o stosownych
Srodkach ochrony zdrowia.

Dziataniami interwencyjnymi wprowadzanymi w razie mozliwosci przekroczenia poziomow
interwencyjnych sa:

1) ewakuacja;

2) nakaz pozostania w pomieszczeniach zamknietych;

3) podanie preparatéw ze stabilnym jodem;

4) zakaz lub ograniczenie: spozywania skazonej zywnosci i skazonej wody przeznaczonej do
spozycia przez ludzi, zywienia zwierzat skazonymi srodkami zywienia zwierzat i pojenia
skazong wodg oraz wypasu zwierzat na skazonym terenie;

5) czasowe przesiedlenie ludnosci;

6) state przesiedlenie ludnosci.

Dziatania interwencyjne polegajgce na podaniu tabletek grupom ryzyka zdeterminowane sg
czynnikiem czasu poniewaz tabletki powinny by¢ podane w terminie do 24 godzin jezeli
u ,dowolnej osoby z zagrozonego terenu zachodzi mozliwosé otrzymania na tarczyce dawki
pochtonigtej rownej co najmniej 100 mGy (miligrejom)” .

Podanie mieszkancom tabletek jodku potasu spowoduje wysycenie tarczycy tym lekiem
i zapobiegnie  wychwytowi szkodliwego dla cztowieka promieniotwdérczego jodu
(radionuklidéw) uwolnionego do srodowiska w wyniku powaznego zdarzenia radiacyjnego.
Preparat ten bedzie wydawany tylko osobom z tzw. grup ryzyka.

Sposéb informowania ludnosci o celu i miejscach wydawania tabletek
jodowych:

1) Informacje w mediach lokalnych;

2) komunikaty przekazywane do sottysow przez GZZK;

3) komunikaty poprzez urzgdzenia gtoSnhomowigce zamontowane na pojazdach Strazy

Miejskiej i Policji;

4) obwieszczenia rozplakatowywane na tablicach ogtoszen przez Straz Miejska;

5) komunikaty na stronie internetowej www.gogolin.pl.;

6) komunikaty przekazywane przez gminny system S| SMS;

7) komunikaty przekazywane przez syreny elektroniczne.



http://www.gogolin.pl/

Grupy ryzyka i dawkowanie tabletek jodowych w poszczegdlnych grupach.

llosé
jednorazowo llos¢ jodku potasu w . .
Lp Grupa Gruparyzyka J : ] p Sposéb podawania tabletek
ryzyka podawanego pojedynczej dawce
jodu stabilnego
Noworodki i niemowleta do 3 miesigca Table,t ke nalezy catkowicie rOZer.jSZyC’ .
1. . 12,5 mg %, tabletki =12,5 mg jodu doda¢ do podawanego pokarmu i podac
zycia noworodkowi lub niemowlakowi
. . L s Tabletke nalezy catkowicie rozkruszyc,
Niemowleta powyzej 3 miesigca zycia i _ ) . .
2. 1] o . 25 mg 1 tabletka =25 mg jodu dodac do podawanego pokarmu i podac
dzieci do 2 roku zycia niemowlakowi lub dziecku
. . .. ) . Tabletki mozna rozkruszy¢ i doda¢ do
3. 1 Dzieci powyzej 2 roku zycia do 6 lat 50 mg 2 tabletki =50 mg jodu chtodnego napoju.
Dzieci powyzej 6 roku zycia i mtodziez do _ _ Tabletki nalezy potkng¢ i popi¢ wodg
5 V | Kobiety ciezarne 100 mg 4 tabletki =100 mg jodu | Tabletki nalezy potkngc i popic¢ wodg lub
innym chtodnym napojem
Kobiety karmigce piersig, ktore z racji Tabletki nalezy potkng¢ i popi¢ wodg
6 VI grupy wiekowej (matki do 16 roku zycia) 100 mg 4 tabletki =100 mg jodu | 'UP innym chtodnym napojem
kwalifikujg sie do tyreoprotekciji
Miodziez powyzej 16 roku zycia do 18 Tabletki nalezy potkng¢ i popi¢ woda lub
roku zycia i dorosli, ktérym ze wskazan . ' innym chtodnym
7 vi| | lekarskich nalezy poda¢ profilaktyke 100 mg 4 tabletki =100 mg jodu
jodowg w przypadku skazenia
radiacyjnego.

Uwaga: Kobiety karmigce piersig, ktére z racji grupy wiekowej (matki do 16 roku zycia) kwalifikujg sie do tyreoprotekcji, muszg powstrzymac sie przez 48 godzin od

karmienia piersig oraz przej$¢ na zywienie dziecka preparatami mleka w proszku.




Ogdlna koncepcja dystrybucji tabletek jodku potasu w zwigzku ze
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Starosta Krapkowicki
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tabletek jodku potasu
dla mieszkancéw ze
SWojego rejonu

Kierownik Punktu Nr 4
Uruchamia wydawanie
tabletek jodku potasu
dla mieszkancéw ze
SWojego rejonu
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Zestawienie i lokalizacja punktéw wydawania tabletek jodowych dla ludnosci na terenie Gminy Gogolin.

Lp. Miejsco Nazwa Adres i telefon
wos¢é
Gminny Osrodek Zdrowia w Gogolinie.
47-320 Gogolin
1 Punkt wydawania tabletek jodowych dla mieszkancéw Gogolina dzielnicy Kartubiec oraz ul. Szkolna 2
wszystkich ulic zlokalizowanych do linii kolejowej przebiegajacej przez Gogolin (od strony tel. 77 4076969
Gogolin ulicy Krapkowickiej).
Publiczna Szkota Podstawowa Nr 2 w Gogolinie.
Punkt wydawania tabletek jodowych dla: 47-320 Gogolin
_ _ o ) ) ) _ ul. Strzelecka 39
2 1) mieszkancow Gogolina dzielnicy Strzebniéw oraz wszystkich ulic zlokalizowanych do tel ffax. 77 4666224
linii kolejowe] przebiegajacej przez Gogolin (od strony ulicy Strzeleckiej); B
2) mieszkancéw Zakrzowa, Dabréwki, Obrowca.
Y, Publiczna Szkota Podstawowa w Malni. 47-316 Gorazdze
Malnia ul. Podgérna 3
3 Punkt wydawania tabletek jodowych dla mieszkancéw: Malni, Choruli, Odrowgza, Gorazdzy. | te| /fax. 77 4671948
Dom Spokojnej Starosci w Kamionku. 47-325 Kamien Sl.
Kamionek
4 Kamionek Punk wydawania tabletek jodowych dla mieszkancéw Kamienia Slgskiego i Kamionka. ul. Polna 24

tel./fax. 77 4671288

Punkty wydawania tabletek jodowych w czasie wydawania tabletek beda pod nadzorem patroli Strazy Miejskiej i w razie potrzeby Policji.




Zasady dotyczgce dawkowania jodku potasu:
1) Noworodki i niemowleta do 3 miesigca zycia:
- pot tabletki (12,5 mg jodu) jednorazowo, tabletke nalezy catkowicie rozkruszyé¢, dodac¢ do
podawanego pokarmu;
2) Niemowleta powyzej 3 miesigca zycia i dzieci do 2 roku zycia:
- jedng tabletke (25 mg jodu) jednorazowo, tabletke nalezy catkowicie rozkruszy¢, doda¢ do
podawanego pokarmu;
3) Dzieci powyzej 2 roku zycia do 6 lat:
- dwie tabletki (50 mg jodu) jednorazowo, tabletki nalezy potkngc¢ i popi¢ wodg lub chtodnym
napojem, tabletki mozna rozkruszy¢ i doda¢ do chtodnego napoju;
4) Dzieci powyzej 6 roku zycia i mtodziez do lat 16:
- cztery tabletki (100 mg jodu) jednorazowo, tabletki nalezy potkngé i popi¢ wodg lub chtodnym
napojem;
5) Kobiety w ciagzy:
- cztery tabletki (100 mg jodu) jednorazowo, tabletki nalezy potkng¢ i popi¢ wodg lub innym
chtodnym napojem;
6) Kobiety karmigce piersia, ktére z racji grupy wiekowej (matki do 16 roku zycia)
kwalifikujg sie do tyreoprotekciji:
- cztery tabletki (100 mg jodu) jednorazowo z jednoczesnym stanowczym zaleceniem
powstrzymania sie przez 48 godzin od karmienia piersig oraz przejscie na zywienie dziecka
preparatami mleka w proszku, tabletki nalezy potkng¢ i popi¢ wodg lub innym chtodnym
napojem;
7) Miodziez od 17 do 18 roku zycia i dorosli dla ktérych, ze wzgledu na wskazania
lekarskie nalezy zastosowacé profilaktyke jodowa w przypadku zdarzenia radiacyjnego:
- cztery tabletki (100 mg jodu) jednorazowo, tabletki nalezy potkng¢ i popi¢ wodg lub innym
chtodnym napoje.

W opinii ekspertéw podanie pojedynczej dawki jodku potasu kobietom w cigzy nie
prowadzi do trwatego zablokowania czynnosci tarczycy u ptoddéw, ktorych wiek cigzowy
przekracza 15 tygodni. U ptodéw do 15 tygodnia wieku cigzowego tarczyca jeszcze nie
funkcjonuje, a wiec nie gromadzi jodu. Odstgpiono od koniecznosci podania przedmiotowego
preparatu jodowego kobietom karmigcym z zaznaczeniem, ze do karmienia piersig mozna
wrdéci¢ po 48 godzinach od zdarzenia radiacyjnego, a do tego czasu noworodki i niemowleta,
po otrzymaniu okreslonej dawki preparatu jodowego, powinny by¢ karmione mlekiem w

proszku.



Komunikat dla mieszkancéw (wzoér).

Komunikat Nr............
dla mieszkancéw Gminy Gogolin

W zwigzku z wystgpieniem skazenia promieniotworczego dla potrzeb profilaktycznego zabezpieczenia ludnosci Gminy Gogolin bedzie
wydawany preparat jodowy w postaci tabletek jodku potasu.

Preparat ten bedzie wydawany osobom z tzw. grup ryzyka.

W ramach dziatan interwencyjnych tabletki jodowe bedg podawane wszystkim osobom z grup ryzyka | do VI.

Z VIl grupy ryzyka (tj. mtodziez 16-18 roku zycia i dorosli), tabletki jodowe mogg otrzymac jedynie te osoby, ktére z powodoéw zdrowotnych
(leczeni w poradniach endokrynologicznych) musza by¢ poddane profilaktyce jodowej w przypadku skazenia radiacyjnego.

Osoby z VII grupy wiekowej zgtaszajac sie do punktu wydawania tabletek powinny posiada¢ potwierdzenia wskazujgce koniecznos$¢ podania
tabletek jodowych.

UWAGA:

Przed zgtoszeniem sie do Punktu Wydawania Tabletek nalezy dokfadnie zapoznac sie z grupami ryzyka tzn. czy dana osoba kwalifikuje sie do
podania tabletek jodowych.

Z uwagi na ograniczong ilos¢ tabletek przygotowanych tylko dla mieszkancéw z grup ryzyka nie ma mozliwosci ani potrzeby wydawania
tabletek dla oséb spoza grup ryzyka.

Osoby zgtaszajgce sie do punktéw wydawania tabletek winny posiada¢ dokument tozsamosc¢



